
(Le francais suit)  
 
My name is Victoria Silverman, I use she/her pronouns, and I’m 
running to be your EC Director on CAPE’s National Executive. I have 
been an analyst at STC since starting my career as a co-op student in 
2018. As a young person with several years in the public service as 
both a headquarters and regional employee, I hope to bring a unique 
perspective to help modernise the National Office’s ways of working. 
 
Who am I? 
 

●​ I am also a local Director for Local 503 (Statistics Canada – 
STC) which has been a very eye-opening experience. I have 
helped colleagues through the most recent workforce adjustment at STC.  

●​ From 2018-2024, I lived and worked in Ottawa at STC Headquarters at Tunneys 
Pasture. 

●​ Since 2024, I have been mainly working out of the Toronto regional office, which 
has given me insight into the realities faced by regional employees - I have a 
newfound perspective to make sure the voices of regional employees are heard. 
Being that my family is still in Ottawa, several times a year I spend a week 
working from STC Headquarters at Tunney’s Pasture. 

●​ I grew up in the backyard of Tunney’s Pasture in Ottawa (no seriously, I grew up 
in Hintonburg) and went to uOttawa for my undergrad.  

●​ During my Master’s, I was diagnosed with an autoimmune disorder and have a 
renewed understanding for balancing health and work.  

●​ I have sat on both  
○​ The first Mental Health Divisional Committee at STC (2018) and  
○​ The Student Committee for the Statcan Young Professionals Network 

(2018)  
●​ I was the Head Social Contributor for Ottawa for Vaccine Hunters Canada  

○​ (My team won the Ottawa Mayor’s Volunteer award (2022) and met the 
Prime Minister at the time, the Right Honourable Justin Trudeau - ask me 
and I’ll prove it).  

●​ In 2024, with the return to the office mandate, I created a bilingual app to 
calculate how many days employees need to be in office to fulfill the mandate. I 
firmly believe in providing employees with tools for compliance, rather than 
jumping to consequences. This app is still available today  

○​ Link: https://www.613apps.ca/office-time-calculator/  

 
What I’ll do for CAPE if elected 

●​ I started at Statcan before the pandemic, when we were in office 5 days a week. I 
have seen how colleagues and programs adapted during the pandemic and 
continue services to Canadians without being in office. I see that RTO is not 
always necessary.  
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●​ I will work to improve communications from CAPE and make the union work for 
those who fund it - YOU.  

●​ I will work to make CAPE more transparent. I will hold the executive committee 
accountable for how our money is spent and make sure it's doing the most for 
members.  

 
A bit more about me… 

●​ I am a big Taylor Swift fan  
●​ I hold Bachelor’s and Master’s degrees in Statistics.  
●​ I like to bake and cook and be creative in the kitchen. 

 
In solidarity,  
 
Victoria Silverman  
victoriasilverman.cape@gmail.com 
 
 
 
 
Je m’appelle Victoria Silverman (pronoms elle/la) et je me présente 
au poste d’administratrice EC au Conseil exécutif national de 
l’Association canadienne des employés professionnels (ACEP). J’ai 
commencé ma carrière d’analyste en 2018 comme étudiante coop 
chez Statistique Canada. Jeune fonctionnaire qui compte avec 
plusieurs années de service tant au siège que dans les régions, 
j’espère offrir une perspective unique qui pourra aider à moderniser 
les pratiques du bureau national.  
 
À propos de moi… 

●​ Je suis également membre du conseil exécutif local de la section 503 (Statistique 
Canada), ce qui a été une expérience très enrichissante. J’ai apporté mon aide à 
des collègues lors du récent exercice de réaménagement des effectifs.  

●​ De 2018 à 2024, j’ai vécu et travaillé à Ottawa, au l’administration centrale de 
STC, au pré Tunney. 

●​ Depuis 2024, je travaille principalement depuis le bureau régional de Toronto, ce 
qui m’a permis d’acquérir l’expérience d’une employée régionale : j’ai désormais 
un nouveau point de vue qui me permet de veiller à ce que la voix des employés 
régionaux soit entendue. Ma famille étant toujours à Ottawa, quelques fois par 
année je passe une semaine à travailler au siège social de la STC, au pré 
Tunney.  

●​ J’ai grandi dans la cour arrière du pré Tunney’s Pasture (dans la communauté de 
Hintonburg) et j’ai fait mes études postsecondaires à l’Université d’Ottawa.  

●​ Pendant ma maîtrise, j’ai été atteinte d’une maladie auto-immune. Cette 
expérience m’a inculqué de l’importance de l’équilibre entre le travail et le 
bien-être.  

●​ J’ai siégé à deux comités :  
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○​ Le premier comité divisionnaire de la santé mentale à STC (2018)  
○​ Le comité étudiant du Réseau des jeunes professionnels de Statistique 

Canada (2018)  
●​ J’ai fait du bénévolat pour Ottawa for Vaccine Hunters Canada, où j’ai contribué 

en tant qu’agente de liaison en pharmacie ainsi que dans les cliniques mobiles. 
Mon équipe a remporté le prix du bénévolat du maire d’Ottawa (2022) et j’ai eu la 
chance de rencontrer le premier ministre, le très honorable Justin Trudeau.  

●​ En 2024, en réponse au mandat de retour au bureau, j’ai créé une application 
bilingue qui calcule le nombre de jours de présence au bureau nécessaires pour 
respecter ce mandat. Je crois fermement qu’il faut offrir aux employés des outils 
pour encourager le respect, avant de recourir aux mesures de discipline. Cette 
application est toujours disponible aujourd’hui.  

○​ Lien : https://www.613apps.ca/office-time-calculator/ 

 
Ce que je ferai pour ACEP… 

●​ J’ai commencé à travailler chez Statistique Canada alors que nous étions au 
bureau cinq jours par semaine. Pendant la pandémie, j’ai vu comment mes 
collègues se sont adaptés au travail hybride tout en continuant à administrer les 
programmes qui servent les Canadiens, sans nécessairement une présence au 
bureau. Je comprends que le retour au bureau n’est pas toujours obligatoire.  

●​ Je m’efforcerai d’améliorer les communications de l’ACEP et de faire en sorte 
que le syndicat serve ceux et celles qui le financent : VOUS.  

●​ Je veillerai à ce que l’ACEP soit plus transparente et je tiendrai le CEN 
responsable de leurs dépenses faites avec nos cotisations. 

 
Pour apprendre à me connaître… 

●​ J’adore Taylor Swift !  
●​ J’ai un baccalauréat et une maîtrise en statistique  
●​ J’aime faire de la pâtisserie, cuisiner et laisser libre cours à ma créativité en 

cuisine  
 
En toute solidarité, ​  
 
Victoria Silverman  
victoriasilverman.cape@gmail.com 
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